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I. INTRODUCCION

Aunque la Comunidad Foral de Navarra no presenta elevadas tasas de
criminalidad comparado con el conjunto del Estado, si se ha producido
una tendencia en general ascendente al incremento de procedimientos
iniciados por algun tipo de delito sexual desde 113 delitos contra la li-
bertad sexual en 2011 a 219 en 2016. El episodio de presunta agresion
sexual con gran trascendencia mediética’, ocurrida en las fiestas patro-
nales de Pamplona en 2016 o, mas recientemente?, en septiembre de
2017, un padre fue condenado a veintidds afios por abusar sexualmente
de sus dos hijas de trece y catorce afios, son aldabonazos a la conciencia
colectiva sobre realidades inadmisibles.

En Espafa, de acuerdo con datos recogidos por el Observatorio de
la Delincuencia (ODA) de la Universidad de Malaga, el promedio de de-
nuncia de los delitos sexuales se situaria alrededor del 30 % (Diez-Ripo-
llés,Garcia- Espafia, Pérez, Benitez y Cerezo, 2009). En concreto, en 2013
se denunciaron globalmente 8923 delitos contra la libertad sexual, lo que
corresponde a menos del 1 % del conjunto de las denuncias recibidas por
la policia (Ministerio del Interior, 2013). Por categorias de delitos sexua-
les denunciados, una tercera parte corresponden a agresiones sexuales
(incluidas las violaciones), una cuarta parte a abusos y el resto a exhibicio-
nismo, acoso, provocacion sexual y otros.

A pesar de este incremento, en el contexto europeo Espafia ocuparia
una de las posiciones més bajas por lo que se refiere a delitos sexuales.
Las tasas de victimizaciénen los distintos estudios son muy variables, os-
cilando entre el 7-36 % en la poblacion general, con una media del 20 %
de las mujeres y el 8 % de los hombres, aproximadamente. En estudios
espafioles, se han encontrado tasas del 17,9-18,9 % de promedio (Pereda

" http://www.elmundo.es/sociedad/2016/08/09/57a99cad46163f2d7f8b461c.html
2 http://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2017/09/27/el-padre-que-abuso-
sus-hijas-ribera-condenado-anos-553258-300.html
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y Forns, 2007), con diferencias de dos o mas puntos por sexos (15,2-15,5
% en los varones frente al 19-22,5 % en las mujeres). Otros autores (La-
meiras, Carrera y Failde, 2008) estiman una prevalencia de victimizacién
sexual entre el 20-25 % de las mujeres y el 10-15 % de los hombres.

La mayoria de los abusadores sexuales de menores son varones, entre
el 90y el 97 % segun los estudios (Gallaher, Bradford y Pease, 2008). En-
tre las caracteristicas sociodemograficas de los ofensores sexuales se ha
descrito una media de edad entre treinta y cincuenta afios, aunque alar-
mantemente entre un 15-20 % de los abusos a menores son cometidos
por otros menores de dieciocho afios.

La mayoria de los agresores sexuales de adultos reinciden en porcen-
tajes mucho mayores que los abusadores de menores. Marques y cola-
boradores (1994) encontraron que los violadores de adultos fueron dete-
nidos por otros delitos violentos en un 22,7 % y por agresiones sexuales
en un 9,1 %. Solo un 4 % de los abusadores de menores cometieron
nuevos abusos sexuales a menores. Hanson y Bussiere (1998) también
encuentran una mayor reincidencia en delitos violentos (22,1 %) y nuevos
abusos sexuales (46,2 %) entre los violadores que entre los abusadores
de menores, con un 36,9 % de reincidencia en nuevos abusos y un 9,9 %
para delitos violentos.

Contrariamente a lo que se podria suponer, los delincuentes sexuales,
tanto adultos como jévenes, reinciden mayoritariamente en otros tipos
de delitos. De hecho, una parte de la reincidencia, de especial interés
para la investigacion, tiene que ver con la conducta violenta no sexual:
el porcentaje que vuelve a cometer un delito violento no sexual es de un
14 % (Hanson y Morton-Bourgeon, 2004; Worling y Langstrom, 2006). El
periodo de riesgo para un nuevo delito es especialmente largo en esta
tipologia delictiva. En la revisién de Harris y Hanson de 2004 se observan
tasas acumuladas de reincidencia sexual del 14 %, el 20 % y el 24 % para
periodos de seguimiento de cinco, diez y quince afos respectivamente.

La mayoria de los trabajos encuentran que los antecedentes delictivos
de los abusadores no suelen relacionarse con el abuso sexual (Castro et
al., 2009a, 2009b; Van Wijk et al., 2007) y se relacionan con otros tipos de
delitos, aunque si hay algunos de ellos con tasas de reincidencia elevada.
Las diferencias en reincidencia también se relacionan con el tipo de vin-
culacién entre el agresor y el menor abusado, el sexo de las victimas y el
tipo de abuso cometido. Los abusadores extrafamiliares tienden a reinci-
dir con mayor probabilidad que los estrictamente familiares; los abusado-
res sexuales de nifos son tres veces mas reincidentes que los abusadores
de nifias. Respecto a las victimas menores, los estudios sisteméaticamente
confirman la proporcién significativamente mayor de nifias como victimas
de abusos sexuales en una proporcién de uno a tres.



Cristina Andreu Nicuesa M

La delincuencia sexual suscita una aversién y rechazo social generales.
En paralelo a su relevancia social y criminal, la delincuencia sexual cons-
tituye a la vez uno de los mayores retos cientificos y aplicados a que se
enfrenta la psicologia criminal. Este trabajo se ided con el propésito de
tener un conocimiento més pormenorizado sobre las caracteristicas de
los delitos sexuales con victimas tanto adultas como menores de edad
en la Comunidad Foral de Navarra. Los objetivos de este trabajo fueron
conocer caracteristicas sociodemogréficas y criminolégicas de los distin-
tos tipos de delincuentes sexuales condenados por este tipo de delitos
por érganos jurisdiccionales de la Comunidad Foral de Navarra, conocer
caracteristicas de las victimas, los patrones abusivos mas comunes, iden-
tificar subgrupos de mayor riesgo de victimizacién y zonas geogréficas de
mayor riesgo.

Con ello, se pretende contribuir al desarrollo de estrategias preven-
tivas comunitarias de este tipo de delitos, asi como a una identificacién
de subgrupos de poblaciéon con mayor riesgo de victimizacién y afinar
medidas preventivas y de deteccién precoz en este tipo de delitos.

[l. METODOLOGIA

Se obtuvieron datos de ciento cincuenta y una sentencias condenatorias
relativas a delitos sexuales cometidos en la Comunidad Foral de Navarra
entre 2010 y 2015. Se desestimaron todas aquellas sentencias absoluto-
rias en primera o en segunda instancia. Por lo tanto, los anélisis se realizan
siempre sobre los hechos probados en las sentencias judiciales.

De ellas, en ciento veintinueve los delitos habian sido cometidos por
mayores de dieciocho afios, de los que las victimas fueron en cincuenta y
un casos victimas adultas con dieciocho o mas anos y en setenta y ocho de
las sentencias las victimas eran menores de edad (menores de dieciocho
afios). Parte de las sentencias se obtuvieron de la Base de Jurispruden-
cia del Consejo General del Poder Judicial (http://www.poderjudicial.es/
search/indexAN. jsp). Sin embargo, esta base contiene las sentencias emi-
tidas por las Audiencias Provinciales y los Tribunales Superiores de Justi-
cia, y en muy pocas ocasiones, las de los Juzgados de lo Penal, por lo que
los datos obtenidos de ellas se refieren habitualmente a los delitos mas
graves, lo que introducirfa un sesgo en la muestra a favor de los delitos de
mayor gravedad. Por este motivo, se obtuvo, previa autorizacion del Tri-
bunal Superior de Navarra y mediante la inestimable colaboracién de los
Juzgados de lo Penal de Pamplona y el Juzgado de Menores de |la misma
capital, el acceso a la lectura y volcado de datos de las sentencias conde-
natorias emitidas por ellos en los mismos afios, relativas a delitos sexuales.
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Se elaboré una base de datos con codificacién para los datos de tipo
cualitativo y valores numéricos para las variables continuas. Se registraron
datos sobre «identificacion de la sentencia», «localidad», «fecha y hora de
los hechos juzgadosy, «datos sociodemogréficos tanto del agresor como
de la victima», «relativos a su vinculacién», asi como datos relativos al
«tipo de abuso cometido» y a los «métodos utilizados» por el ofensor
para alcanzar sus fines. Cuando constaba en la sentencia se registraron
también datos relativos a las «secuelas fisicas» o «psiquicas» de la victima,
asi como referencias a «causas de tipo psiquico que pudieran afectar las
competencias cognitivas o volitivas del autor» de los hechos. También se
recogieron datos sobre el «reconocimiento de los hechos» en el acto de
juicio oral y la «pena de prisién», cuantificada en meses, impuesta en el
caso de condenados mayores de edad.

Todos los datos se analizaron mediante el programa estadistico SPSS
(version 19), primero en un anélisis exploratorio y descriptivo y después
en el estudio de relaciones entre variables. Se realizé también «un mapeo
de los resultados», basado en la frecuencia de episodios ocurridos en dis-
tintas localidades, lo que da como resultado la identificacién de algunas
comarcas de Navarra con mayor probabilidad de sufrir una agresion de
este tipo. En los casos en que la informacién estaba disponible en las sen-
tencias, se registré la «fecha y hora del suceso abusivo», y se realizaron
analisis sobre los patrones temporales en este tipo de delitos.

[ll. RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por ciento veintinueve casos de agresores
sexuales adultos, que tenian una media de edad de 39,2 afios (D.T. =
12,6) y un rango de edad entre dieciocho y setenta y tres afios, aunque
el 60 % de los casos se dan en agresores entre treinta y cincuenta afios.
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Gréfico 1. Distribucion de los casos por edad del agresor sexual adulto.

No hubo diferencia estadisticamente significativa en la edad del agresor
por tipo de victima (mayor o menor de edad) (F, ,,,= 2,213; p = .140),
aunqgue si un mayor rango de edades en los agresores de victimas meno-
res de edad. La diferencia en edades del agresor si fue estadisticamente
significativa atendiendo al sexo de la victima (F, .= 4.946; p = .009; *=
.086) siendo mayor la edad media de los abusadores de victimas varones,
con una media de 48,91 afios (D.T. = 3,5) frente a la edad media de los
agresores de victimas femeninas de 37,6 (D.T. = 1,2).

En el 96,9 % de los casos el agresor se traté de un varén, enun 1,6 %
de los casos la agresora sexual fue una mujer y en el 1,6 % los condena-
dos por el delito juzgado fueron de ambos sexos.

Con respecto al origen nacional de los condenados adultos por delito
sexual, un 41,9 % eran esparfioles, el 37,2 % latinoamericanos, un 4.,7 %
de paises del norte de Africa, un 3,9 % provenian de paises de la Unién
Europea y el 1,6 % restante de otros paises. En el 10,9 % de las sentencias
no se citaba el origen del autor del delito.
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Gréfico 2. Pais de origen de los ofensores sexuales.

No hubo diferencias en la edad del agresor atendiendo al lugar en que
se produjeron los hechos (F, ,,,= 1,306; p = .255), aunque si atendiendo
al tipo de delito (F3/w7= 3,560; p = .017; % = .091), teniendo los autores
de agresién sexual una edad media inferior y siendo los condenados por

exhibicionismo los de mayor edad media.
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Gréfico 3. Media y rango de edad de los agresores.
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El 23,3 % del total de condenados por delito sexual tenian antecedentes
penales no relacionados con este tipo de delitos y solo en el 4,7 % de
los casos consta en la sentencia que el autor tuviera antecedentes pena-
les por delito de tipo sexual. Los agresores sin antecedentes penales no
sexuales tenfan una media de edad de 41,07 afios (D.T. = 13) mientras
que aquellos que si tenian estos antecedentes tendian a ser algo mas
jovenes, con media de 34,31 afios (D.T. = 10,2), lo que sugiere un inicio
mas temprano en un modo de vida antisocial, lo que se relaciona con la
reincidencia.

Respecto a la calificacién del delito, el 59,7 % de los casos fue calificado
como abuso sexual, el 25,6 % lo fue como agresién sexual. EI 10,1 % de los
delitos sexuales lo fueron por corrupcién/prostitucién de menores y el 4,7
% por provocacién y exhibicionismo.

En el 79,6 % de los casos se constaté la coincidencia entre el lugar de
residencia del autor del delito y la localidad donde ocurrieron los hechos
enjuiciados, frente al 20,3 % en los que no hubo coincidencia. En el 14,1
% de las sentencias no pudo obtenerse informacién suficiente para esti-
mar este dato.

1. CARACTERISTICAS DE LAS VICTIMAS

Respecto a las victimas, el 84,5 % fueron mujeres o nifias, el 11,6 % fueron
varones, en el 0,8 % de los casos hubo victimas de ambos sexos, y en el
3,1 % no hubo datos precisos sobre el sexo de la victima. La edad media
de las victimas de los agresores por todos los tipos de delito sexual fue de
14,6 afos (D.T. = 7,7), con un rango de edades entre seis y sesenta y tres
afios, aunque el 85 % de las victimas fueron menores de dieciocho afios
y el 50 % fueron menores de trece afios. El delito sexual contra menores
de edad fue mas frecuente, por lo tanto, que el delito contra mayores
de edad. La fuente de los datos, las sentencias estudiadas, omiten en un
68,2% de los casos el pais de origen de la victima. En los cuarenta y un
casos en que si se obtuvo este dato, el 43,9 % la victima fue espafiola, en
el 48,7 % la victima procedia de un pais latinoamericano, un 2,4 % prove-
nia de otro pais de la Unién Europea, el 2,4 % de un pais norteafricano y
un 2,4 % de otros paises.

Hubo una relacion significativa (¢?,,=44,81, p=.000, Vde Cramer =
.592) entre el tipo de victima (menor o mayor de edad) y el tipo de vincu-
lacion victima-victimario. En el caso de victimas menores, el delito sexual
se produjo en el entorno familiar en el 48,7 % de los casos, destacando
como vinculos el Conocido del &mbito familiar (20,5 %), Pareja del proge-
nitor (14,1 %), Padre biolégico/adoptivo (7,7 %) y Otros Familiares (6,4 %).
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Los agresores Desconocidos fueron el 20,5 % de los casos y a través de
Internet se produjeron el 15,4 % de los abusos a menores. El resto de
categorias se dio en porcentajes inferiores al 3 %.
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Gréfico 4. Distribucién de la vinculacion victima victimario en delitos contra menores.
Nota: En el caso de la categoria Conocidos-laboral, se incluyen los casos producidos
por autores del entorno laboral de los progenitores del menor.

En el caso de victimas de delito sexual mayores de edad, el 37,3 % de los
casos el delito fue realizado por un desconocido para la victima, seguido
de un 15,7 % de los casos que se produjeron por conocidos en el dmbito
de ocio, un 11,8 % por conocido en el dambito laboral, un 9,8 % por fami-
liares directos y un 9,8 % por conocidos del entorno familiar, el 5,9 % de
los delitos fueron cometidos por ex parejas de la victima y un 3,9 % por
parejas en el momento de los hechos. Otras categorias residuales fueron
un 2 % con vinculo de arrendador, un 2 % la pareja del progenitor y un 2
% otras categorias no incluidas en las anteriores.

Es decir, los menores son agredidos sexualmente con el doble de
probabilidad por personas del entorno familiar, mientras que las victimas
mayores lo son en esa proporcién por personas desconocidas.
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Grafico 5. Distribucion de la vinculacion victima-victimario en delitos
sexuales contra victimas mayores de edad.

Respecto a las secuelas fisicas sufridas por las victimas, en el 62,8 % de
los casos estuvieron ausentes, el 20,2 % presentaron lesiones leves y el
4.7% lesiones graves. En el 12,4 % de los casos la sentencia no especifica
datos sobre este aspecto.

En el caso de las secuelas psiquicas, en el 18,6 % de los casos estu-
vieron ausentes. El 22,4 % de las victimas sufrieron secuelas leves, el 28,6
% secuelas graves y en el 30,2 % de las sentencias no se especifica si las
victimas sufrieron algin tipo de secuela psiquica.

Todas las sentencias de los casos estudiados fueron condenatorias, tal
y como se establecié en la seleccién de los datos. La media de la pena
de prisién en los adultos juzgados y condenados por hechos sexuales fue
de 55,73 meses (D.T. = 63,39), con un rango entre cero y 406 meses de
prisién, aunque la pena mas frecuente (Moda) fue la de 24 meses, y el 56
% de las condenas fueron igual o inferiores a 24 meses por lo que, al ca-
recer la mayoria de antecedentes penales ni reincidencia en delito sexual,
lo comin en esos casos es que no cumplan ingreso en prisién.
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Grafico 6. Distribucion de la pena de prision en meses.

2. RESULTADOS DEL ESTUDIO DE OFENSORES SEXUALES CONTRA
VICTIMAS MAYORES DE EDAD

En el caso de adultos agresores de victimas mayores de 18 afios, el 41,2 %
cometieron agresion sexual frente al 58,8 % que cometieron abuso se-
xual. El 96,1 % de los condenados por delito sexual fueron hombres, el
2 % fueron mujeres y en el 2 % hubo condenados de ambos sexos en el
mismo procedimiento.

La edad media de los agresores sexuales de victimas mayores de
edad fue de 37,07 afios (D.T. = 10,19) con un minimo de 18 afios y un
maximo de 63. El 50% de los agresores estuvo por debajo de los 40 afios
y el 75 % por debajo de 44 afios. El 94,1 % de los condenados carecia
de antecedentes penales por otros delitos sexuales. Respecto a los an-
tecedentes penales no sexuales fueron mucho mas frecuentes que los
anteriores, estando presentes en el 27,5 % de los casos.

Los lugares en que se produjeron los delitos sexuales contra adultos
fueron en un 25,49 % de los casos la vivienda de la propia victima, segui-
do de la via publica en el 23,53 % de los casos, otras construcciones en
el 17,65 % (gasolineras, espacio laboral, bares o discotecas, cajero ban-
cario...), la vivienda del agresor en el 13,73 % de los casos estudiados,
zonas verdes urbanas en el 9,8 % y vehiculo en el 9,8 % de los casos.

La agresion colectiva, realizada por mas de un agresor, se dio en casi
un 8 % del total del delito sexual contra adultos.
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El 43,1 % de los condenados por delito sexual contra adultos fueron
originarios de paises latinoamericanos, siendo espafoles el 29,4 %, pro-
cedentes de otros paises de la Unién Europea (UE) un 7,8 % del total, al
igual que de origen norteafricano (7,8 %), de origen sin especificar en la
sentencia (7,8 %), siendo un 3,9 % de los casos de otras procedencias no
incluidas en las anteriores. En esta muestra no hubo ningun ofensor de
origen asiatico.
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Grafico 7. Pais de origen del agresor sexual de victimas adultas.

El 94,1 % de las victimas adultas fueron mujeres, mientras que el 3,9 %
de las victimas fueron hombres. En el 2% de los casos hubo victimas de
ambos sexos en el mismo caso juzgado. La edad media de las victimas
fue de 24,44 afios (D.T. = 11,09) aunque con un rango entre 18y 63 afios.
La edad de la victima mas habitual fue de 18 afios (Moda), estando el 50
% de las victimas en edad igual o inferior a 19 afios y el 75 % por debajo
de 29 afios.

Respecto a la vinculacién de la victima mayor de edad con el victima-
rio, la relacién mas frecuente fue la de desconocido en el 37,3 % de los
casos, seguida de conocidos del &mbito del ocio en el 15,8 %, el &mbito
laboral en el 11,8 % de los casos, familiares directos el 9,8 %, al igual que
conocidos del entorno familiar otro 9.8% de los casos, y probabilidad
inferior se hallaron las categorias de ex pareja en el 5,9 %, pareja en el
momento de los hechos en el 3,9 %, pareja del progenitor en el 2 %, al
igual que arrendador (2 %) y otras vinculaciones (2 %).

21
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Grafico 8. Tipos de vinculacion entre la victima adulta y el victimario.

A) Variables del Modus Operandi en el delito sexual contra victimas
mayores de edad

Se incluyen aqui aquellas conductas realizadas por el ofensor para con-
seguir aproximarse a la victima, alcanzar la conducta sexual que persiga,
mantener bajo control a la victima y las conductas abusivas concretas
realizadas por el autor. En el 41,2 % de las victimas adultas el método
de aproximacién fue por engano-manipulacién-seduccién, otro 41,2 %
lo fue por sorpresa y en el 15,7 % lo fue stbitamente. Por método de
control se califican aquellos mecanismos que el agresor pone en marcha
para conseguir su objetivo abusivo y someter a la victima. En el caso de
victimas adultas de este estudio, el 69,5 % de los casos emplearon la
fuerza fisica, el 23,9 % emplearon el engafo-manipulacién-seduccion, el
2 % Unicamente la amenaza verbal, el 2,1 % una amenaza de caracter
emocional-simbdlico y otro 2,1 % uso de arma o ataduras de la victima. El
abuso sobre victimas que, por haber consumido alcohol o estupefacien-
tes, o bien por estar dormidas, tenfan una disminucién en la capacidad de
reaccién y resistencia, se incluyeron en la categoria de engafio. En el 78,4
% de los casos hubo «violencia instrumental» (aquella que se considera
imprescindible para el sometimiento de la voluntad de la victima) y en el
11,8 % también «violencia expresiva», es decir, una expresion de violencia
fisica y verbal, superior a la imprescindible para que el ofensor consiga
su proposito y que puede constituir la expresion de una motivacion psi-
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coldgica o de caracteristicas psicoldgicas propias del agresor. Respecto
a las conductas abusivas, en el 93,33 % de los casos se «produjeron to-
camientos en la zona genital y/o de mamas de la victima». En el 73,33
% de los casos el ofensor utilizé «lenguaje obsceno o vejatorio» sobre la
victima; el 16,6 % emple6 «arma o amenaza de uso de arma» u objeto
como método coactivo a la victima y en el mismo porcentaje de casos
hubo «penetracién digital» y la conducta delictiva se produjo en méas de
un episodio abusivo. «Besos» se produjeron en el 26,6 % de los casos.

El 30 % de los «ofensores obligaron a la victima a realizarle sexo oral»,
frente al 6,6 % de los casos en que «el agresor practicé sexo oral a la vic-
tima». En el 20 % de los casos hubo «penetracion vaginal» y en el 6,6 %
«penetracion anal». En el 33,3 % de los casos hubo «un traslado desde el
punto de contacto» entre victima y victimario hasta el lugar en el que se
produce el delito sexual. El 36,67 % de los agresores habian consumido
«alcohol» con anterioridad a los hechos, aunque sélo en el 21,6 % de los
casos se aprecid una atenuante por este motivo. El 10% las victimas se
encontraban bajo los efectos del alcohol o sustancias psicoactivas (en 8
casos estaban dormidas) que disminuian los niveles de alerta y la capaci-
dad de reaccidén en el momento de los hechos. En el 13,3 % de los casos
el delito sexual fue concurrente con un «delito de violencia de género»,
es decir, el agresor era pareja o ex pareja de la victima. En el 29.41% de
los casos el delito sexual fue «concurrente con otro delito», fundamental-
mente robo y retencién ilegal.
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Grafico 9. Conductas abusivas presentes en los hechos.
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El consumo previo de alcohol por parte del agresor tuvo una relacion
marginal, aunque débil con conductas de tocamientos (2, = 3,59, p =
.058, V de Cramer = .271). El alcohol no tuvo relacién con ninguna préc-
tica sexual distinta, como sexo oral, ni con ninguno de los tipos de pene-
traciéon considerados.

Hubo diferencias significativas entre agresién y abuso sexual en fun-
cién del pais de origen del ofensor sexual (% =1238, p=.03 Vde
Cramer = .49), siendo més frecuente el patrén abusivo en condenados es-
pafioles del total de delitos cometidos por esta submuestra (80 % abusos
frente a 20 % agresidn sexual) frente a una mayor frecuencia de agresion
sexual en ofensores de origen latinoamericano (45,5 % abusos frente a
54,5 % agresion sexual).

B. Distribucién temporal de los delitos sexuales cometidos contra vic-
timas mayores de edad

De los 51 casos de delitos sexual con victimas mayores de edad estudiados
en este trabajo, sélo siete tuvieron una distribucion temporal que pueda
asociarse a las fiestas patronales de San Fermin y localizados en Pamplo-
na, tratdndose en cinco de ellos de agresores que no tenian residencia en
Pamplona sino en otras localidades de Espania, e incluso en otros paises.

El 51,4 % de los casos datados tuvo lugar en horario nocturno hasta las
05:00 h. El 20 % de los casos ocurrié entre las cinco y las siete de la mafia-
na, asociado bien a encontrarse la victima volviendo a su domicilio después
de una noche de ocio o bien desplazdndose desde su domicilio al lugar de
trabajo, particularmente la noche del domingo al lunes. En el tramo entre
las 11:00 y las 13:00 h no se registrd ningun caso.

No hubo asociaciéon entre el horario en que ocurrieron los hechos y el
tipo de espacio en que se produjeron, siendo mas frecuentes todos ellos
en la via plblica o espacios verdes (_?, = 24,77, p = .210).

Respecto a la distribucion por meses, el 20 % de los episodios ocurrie-
ron en el mes de julio debido a un incremento de los casos en Pamplona
exclusivamente, no en otras poblaciones, seguidos de junio y diciembre
con un 12 % de los casos, el 10 % ocurrié tanto en febrero como en mayo
y el resto de meses tuvieron porcentajes de incidencia menores. Respecto
a los dias de la semana, el 30,43 % de los hechos ocurrieron en sabado, el
28.26% en domingo, el 13,04 % en viernes y el resto de los dias ocurrieron
delitos sexuales contra adultos en menor proporcién. Resulta evidente la
acumulacién de delitos en fines de semana y, como se ha expuesto, en
horario nocturno.
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C. Distribucién espacial de los delitos sexuales contra victimas mayo-
res de edad

El 58,8 % de las victimas de delito sexual mayores de edad lo fueron en
Pamplona, un porcentaje muy superior al que le corresponde por pobla-
cién dentro del conjunto poblacional de la Comunidad Foral de Navarra
(30,54 % segun datos del padrén a fecha 1 de enero de 2016) (Fuente:
Instituto de Estadistica de Navarra). La segunda poblacién con mayor nu-
mero de agresiones sexuales a victimas mayores de edad fue Tudela, con
el 9,8 % de todos los casos estudiados, también superior al 5,49 % que
corresponde a la proporcién poblacional en el conjunto de la Comunidad.
De los 30 sucesos ocurridos en Pamplona, 14 fueron protagonizados por
varones de origen latinoamericano, con una tasa de incidencia 51 veces
superior a la de la poblacién local.

Del anélisis de la distribuciéon espacial de los delitos sexuales contra
mayores de edad en la Comunidad Foral de Navarra, se deduce que los
delitos se agruparon en zonas de concentracién de poblacién, y particu-
larmente en dos areas: Pamplona y su cuenca y la Ribera de Tudela junto
con, en menor medida, la Navarra Media Oriental y la Ribera Estellesa.

2. RESULTADOS DEL ESTUDIO DEL DELITO SEXUAL CONTRA VICTI-
MAS MENORES DE EDAD

En el caso de menores, el 61,5 % el delito fue calificado como abuso
sexual, el 15,3 % de agresion sexual y otro porcentaje equivalente como
prostitucion-corrupciéon de menores. En el 7,6 % de los casos la condena
se produjo por exhibicionismo-provocacion sexual.

La edad media del grupo de abusadores de menores fue de 40,33
anos (D.T. = 13,55), con un rango entre 18y 73. El 96,1 % de los condena-
dos fueron varones, el 2,6 % fueron mujeres y el 1,3 % fueron condenados
sujetos de ambos sexos en el mismo asunto.

Hubo diferencias significativas en la edad del agresor atendiendo al
sexo de la victima (sz = 8,68, p = .005), siendo la edad —en afhos— de
los abusadores de menores varones (Media = 51, D.T. = 17,30) superior a
la de los abusadores de nifias (Media = 37,87, D.T. = 12,04).Solo 5,2 % de
los sujetos tenia antecedentes penales por delito sexual aunque los ante-
cedentes penales por otros delitos de tipo no sexual fueron mucho mas
frecuentes, presentes en el 21,3 % de los casos. A resaltar que, en esta
muestra, ninguno de los sujetos con antecedentes penales sexuales tenia

25

TUDELA




ESTUDIO DEL DELITO SEXUAL EN LA COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

antecedentes no sexuales, eran sujetos distintos en todos los casos. En el
94,1 % de los casos se condend a un Unico agresor, mientras que en el 1,3
% de los casos hubo dos agresores. En el 3,9 % de los casos se tratd de
mdultiples ofensores (entre 11 y 22 sujetos) todos ellos relacionados con
el uso de pornografia infantil via internet. EI 50 % de todos los ofensores
fueron de origen espariol, el 32 % fue de origen latinoamericano, en el
14,1 % de los casos no constaba la nacionalidad o el pais de origen del
autor de la ofensa. En porcentajes muy inferiores, el 2,5 % de las senten-
cias condend a un vardén de origen norteafricano y un 1,2 % a sujetos de
la Unién Europea. Hubo una casi total coincidencia entre el origen por
nacionalidad del autor del delito y la de la victima menor.

Respecto a la vinculacién entre el menor abusado y el ofensor sexual,
las categorias mas frecuentes fueron «Conocidos-amistades del entorno
familiar (no familiares directos del menor) » y «Desconocidos», ambas con
20,51 % de los casos. El 15,38 % de los menores fueron contactados me-
diante «Redes Sociales o comunicaciones por Internet». Otra categoria
frecuente es la «Pareja del progenitor del menor (de la madre)» en el 14,1
% de los casos. En el 7,69 % de las ofensas sexuales contra menores el
agresor fue el «Padre (biolégicos y adoptivo en un caso) ». En el 6,41 %
los ofensores fueron otros «Familiares del menor». Categorias que sue-
len despertar gran alarma social como ofensores vinculados al «<dmbito
deportivo y escolar» sélo estuvieron presentes en el 2,56 % de los casos
cada una de ellas, al igual que ofensores procedentes del «entorno labo-
ral de alguno de los progenitores, arrendador de la vivienda familiar del
menor, o la ex pareja de la madre». Si sumamos todos los casos en los
que los menores han sido abusados por el entorno familiar y de confianza
del menor obtenemos un 48,71 %, practicamente la mitad de los delitos
sexuales contra menores cometidos por adultos.

Vinculacién victima-victimario

5
5

o s 10 1'5
Porcentaje

Grafico 10. Tipos de vinculacion en el abuso sexual infantil.
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Los menores fueron mayoritariamente abusados en su propio domicilio
en un 42,67 % de los casos, seguido de la vivienda del ofensor en el 20
%, la via publica en el 14,67 %, otros edificios construidos en el 9,33 %,
en espacio no urbano el 4 %, al igual que en el vehiculo del ofensor en el
4 %y en zonas verdes urbanas en el 2,67 % de los casos, al igual que en
otros lugares no incluidos en los anteriores el 2,67 %.
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Grafico 11. Distribucion de los espacios del abuso sexual a menores.

A) Variables del Modus Operandi en el delito sexual contra menores

El método de aproximacién y establecimiento del contacto sexual con
el menor fue mayoritariamente el engafio, incluyendo mecanismos de
manipulacién-seduccién, identificables en el 61,67 % de los casos. Un
método de sorpresa fue identificado en el 25 % de los casos, y una apro-
ximacién subita en el 13,33 % de los casos. No se pudo identificar el
mecanismo de aproximacién en el 30 % de las sentencias. El método de
engafio-manipulacién-seduccién es el mas frecuente especialmente en
aquellas vinculaciones en las que mayor confianza puede depositar el
menor (conocidos del entorno familiar, otros familiares, progenitor, pareja
del progenitor). Los ofensores desconocidos por el menor emplean las
tres estrategias de aproximacion, aunque se encontré una ligera ventaja
de la aproximacioén subita, que practicamente no es empleada por el res-
to de vinculaciones. Sin embargo, el engafo-manipulacién-seduccién del
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menor es la estrategia de eleccion en la mayoria de los casos ya que re-
duce los riesgos para el ofensor y garantiza en mayor medida el secreto.

Una vez iniciada la conducta abusiva, el método de control empleado
mas cominmente empleado fue de nuevo el engafio-manipulacién-se-
duccidn, presente en el 49,02 % de los casos. El 39,22 % de los abusos
emplearon la fuerza fisica para conseguir el acceso al menor durante la
conducta abusiva; en el 11,76 % de las sentencias se recogen amenazas
de carécter simbdlico-emocional para conseguir el acceso carnal al me-
nor como enviar al menor a su pais de origen, internarlo en algin centro
o alejarlo de la unidad familiar.

En el 39,39 % de los casos se constata la presencia de violencia instru-
mental contra el menory en un 6,06 % violencia expresiva. En el conjunto
de la muestra, en el 11,5 % de los casos la sentencia hace referencia a un
consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas como atenuante en la
calificacion de la imputabilidad. En el 47,7 % de los casos, los episodios
abusivos ocurrieron en mas de una ocasién, por lo que puede decirse que
el abuso continuado en el caso de los menores se da en casi la mitad de
los casos.

La pena media de prisién en meses fue de 59,75 (D.T. = 8,21), con
un rango entre 0 y 406 meses, aunque la pena mas frecuente fue de 24
meses (moda = 24), estando el 53,5 % de las condenas por debajo de los
24 meses.

Las conductas abusivas mas frecuentes descritas en los hechos pro-
bados se refieren a «tocamientos» en zonas anatdmicas de caracter se-
xual (mamas y zona genital) en el 86,36 % de los casos, seguida por un
68,18 % de los casos en los que se constata también lenguaje obsceno
y vejatorio de caracter sexual. «Besos y muestras de afecto» estuvieron
presentes en el 36,36 % de los casos, seguido de «penetraciéon digital
(tanto anal como vaginal)» en el 29,55 %, «penetracién vaginal» en el
20,45 % de los casos, «obligar a la victima a practicar sexo oral al agresor
en el 20,45 %, «sexo oral del agresor al menor» en el 13,64 %, al igual
que «traslado del menor» desde el lugar de contacto hasta el lugar del
abuso (13,64 %), «penetracion anal» en el 6.82% y «uso de arma u objeto
intimidatorio» en el 2,27 % de los casos. Estas conductas se codificaron
como independientes porque pueden darse (y de hecho es lo habitual)
mas de una de ellas en cada episodio abusivo, por lo tanto, no son cate-

gorfas excluyentes.
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Grafico 12. Distribucion de conductas abusivas sobre los menores victimas.

El 12,8 % de los menores victimas fue de origen espafiol, el 19,2 % lati-
noamericano y del restante 67,9 % no existen datos en las sentencias para
identificar este aspecto. La media de edad de las victimas fue de 11,95
(D.T. = 2,94), con un rango entre 6 y 17 afos. La moda de edad fueron
los 12 afios, estando el 50 % de los menores victimas por debajo de esta
edad.

El 66,67 % de los menores no sufrieron lesiones fisicas, el 11,54 %
sufrié lesiones fisicas leves que requirieron una primera asistencia facul-
tativa, el 3,85 % sufrié lesiones graves de tipo fisico que requieren mas
de una intervencién médico-facultativa y en el 17,95 % de los casos este
dato no existe ninguna referencia de este dato en el contenido de las
sentencias, aunque por la propia naturaleza de los hechos en algunos
casos pueden deducirse las situaciones que no han podido dar lugar a
este tipo de lesiones.

Las lesiones psiquicas sin embargo fueron mas frecuentes. EI 23,08 %
de los menores sufrieron secuelas leves que, aunque no configuraran un
sindrome clinico definido, si implicaron malestar y sufrimiento psiquico; el
28,21 % de las sentencias si recogen datos relativos a secuelas psiquicas
graves del tipo estrés postraumatico, clinica ansiosa relevante o trastor-
no adaptativo moderado-grave que requirieron tratamiento facultativo
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psicolégico y/o psiquidtrico continuado. En el 30,77 % de los casos las
sentencias no recogen datos relativos a las posibles secuelas psiquicas
y, a diferencia de la secuela fisica, no puede derivarse su ausencia de los
propios hechos dado el caracter inespecifico de la lesién psiquica y la
intervencién de multiples factores que determinan su posible apariciéon
asi como la intensidad de la misma.

En el 5,13 % de los casos se identificaron situaciones personales o
contextuales del menor que pueden calificarse de especial vulnerabilidad
del menor, por tratarse de un menor con algun tipo de discapacidad in-
telectual .El 47,69 % de los casos analizados se tratd de hechos abusivos
repetidos, por lo que el menor estuvo expuesto a la repeticion del abuso
por el mismo agresor. El abuso repetido es uno de los factores que se ha
vinculado a un dafio psicolégico de mayor intensidad.

En el 74,4 % de las sentencias se constatan datos relativos al tipo de
resistencia del menor, de los cuales el 39,66 % adoptaron una conducta
pasiva durante la situacion abusiva, el 20,69 % de las sentencias incluyen
referencias a la resistencia verbal del menor, el 18,97 % resistencia fisica y
el 20.69% ambos tipos de resistencia verbal y fisica. Los distintos tipos de
resistencia del menor ante la conducta abusiva no guardaron relacién con
el tipo de vinculacién entre el menor y su ofensor (%,=25,08, p=.914)
ni tampoco con el sexo de la victima (_?,= 4,78, p = .189).

La edad de la victima alcanzé una asociacion de probabilidad mar-
ginal con la resistencia pasiva ante los hechos (F“g = 2,75, p = .053,
n?=.147) manteniendo los menores abusados de mayor edad (Media =
13,56, D.T.= 2,24) una mayor resistencia fisica y verbal frente a los meno-
res de menor edad (Media = 10,95, D.T.= 2,25).

Tampoco hubo relacién entre la violencia instrumental y el tipo de
lesion fisica ((?,= 2,74, p = .433) pero si con la violencia expresiva(_?, =
50,63, p = .000), l6bgicamente en el sentido de mayor presencia de lesio-
nes fisicas en este tipo de violencia.

Se encontré relacion entre la resistencia del menor y la existencia de
lesiones psiquicas (_%,= 25,02, p = .003, V de Cramer = .379) con tamafio
del efecto medio. En las pruebas post-hoc se constaté que la diferencia
fundamental se dio en una mayor proporcién de secuelas psiquicas gra-
ves en menores con resistencia pasiva frente a menores con resistencia
fisica y resistencia combinada fisica y verbal. Esta conducta de respuesta
pasiva del menor puede condicionar las interpretaciones posteriores que
el menor realiza sobre los hechos abusivos sexuales («tenfa que haber
hecho algo», si me hubiera ido, si le hubiera metido una patada...»), in-
crementando sus sentimientos de culpabilidad, comunes en este tipo de
victimas. Estos sentimientos de culpabilidad serfan responsables de una
mayor gravedad en la lesidn psiquica.
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También hubo una relacién fuerte entre una vinculacién familiar del
menor con el victimario y una mayor frecuencia de lesién psiquica (_?,, =
59,51, p = .008, V de Cramer = .674).

B) Distribucion temporal del delito sexual contra menores

Los delitos sexuales contra los menores recogidos en este estudio, fueron
repetidos en el 47,7 % de los casos, por lo que no pueden concretarse en
la mayoria de los casos fecha y hora exacta. Por lo tanto, se dispone de
pocos datos vélidos al efecto. El 38,1 % ocurrieron en horario nocturno
(entre las 22:00 y las 08:00 h) y el 23,8 % en la tarde, entre las 17:00 y las
20:00 h. Los resultados junto con una revision de los hechos descritos en
las sentencias, apuntan a episodios vinculados a periodos de dormir de
los menores mas pequefios en entorno familiar, situaciones de ocio (ba-
res, fiestas del pueblo...) en el caso de adolescentes y a desplazamientos
a la salida del centro escolar y/o a actividades extraescolares en el horario
de 17:01 a 20.00

C) Distribucién espacial del delito sexual contra menores

El 37,2 % de todos los episodios con concrecién del lugar ocurrieron en
Pamplona. EI 9 % (siete casos) en Tudela, el 3,8% (tres casos) en Estella, el
2,6 % del total ocurrieron tanto en Burlada, Leitza, Lodosa y Bera, con dos
casos cada localidad, y en el resto de localidades un caso en cada una de
ellas (1,3 %). El mapa de distribucién de nuevo apunta a que las zonas con
mayor frecuencia de delitos sexuales contra menores fueron Pamplona y
su cuenca y la Ribera de Tudela, la Ribera Estellesa y en menor medida la
Navarra Media Oriental. La distribucién es semejante a la obtenida para
el delito sexual contra victimas mayores de edad.

[V. CONCLUSIONES

La edad media del agresor sexual de victimas adultas (Media = 39,2, D.T.
= 12,6) no resulté ser significativamente diferente a la del ofensor se-
xual de victimas menores de edad (Media = 40,3, D.T.= 13,55). Tanto
en el caso de ofensores sexuales de victimas adultas como de victimas
menores de edad, fueron mas frecuentes los agresores con anteceden-
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tes penales no sexuales que especificamente sexuales, lo que estd de
acuerdo con los resultados hallados en la bibliografia para los estudios
de reincidencia.

Un subgrupo de especial frecuencia fueron ofensores de origen lati-
noamericano, que constituyeron el 43,1 % de los agresores condenados
por delito sexual contra victimas adultas en las sentencias estudiadas.
El patréon predominante en este tipo de agresores sexuales fue la agre-
sion sexual, frente al tipo delictivo que prevalecié en los condenados de
origen espafiol que fue de abuso sexual. El porcentaje de ofensores de
origen espafol en esta muestra fue el 29,4 %.

El 8% de las ofensas sexuales contra victimas adultas fueron realizadas
por dos o més agresores. El alcohol parece jugar un papel importante
como desinhibidor del comportamiento en el 21,6 % de los casos, en
que se reconocid una atenuante por este motivo. Sin embargo, tuvo una
relacion estadisticamente significativa con la conducta ofensiva de “Toca-
mientos» pero no con otras conductas de abuso sexual. Es decir, en los
delitos sexuales més graves, no se encontrd asociacién estadisticamente
significativa con el consumo de alcohol.

El tipo de vinculacién mas frecuente del ofensor sexual con la victima
adulta fue la de desconocidos, aunque en segundo lugar destacan con
casi el 20 % de los casos eran o bien familiares o conocidos del entorno
familiar de la victima, el 15,8 % fueron victimas conocidas del entorno de
ocio y el 11,8 % del entorno laboral. Generalmente existe coincidencia
entre la localidad de residencia de la victima y del agresor, en un porcen-
taje superior al 80 %. El 13 % de las ofensas sexuales contra victimas adul-
tas se produjeron en el contexto de violencia de género, es decir, fueron
realizadas por parejas o exparejas de las victimas. El 30 % de todos los
casos de ofensas sexuales contra victimas adultas puede definirse como
delito grave con penetracién oral, y en porcentajes algo menores pene-
tracién vaginal y anal. Las conductas de «Tocamientos», «Lenguaje obsce-
no y vejatorio» y «Violencia Instrumental» fueron las conductas ofensivas
mas frecuentes pero parecen presentar caracteristicas cualitativamente
distintas al resto de conductas sexuales ofensivas, que conforman un pa-
tron mas homogéneo.

La edad media de las victimas mayores de edad fue de 24,44 afos,
aunque el 50 % de todas las victimas adultas tenfan menos de 19 afios
(entre 18 y 19 afios). Los métodos de aproximacién mas frecuentes fueron
engafio-manipulacién-seduccién y por sorpresa y el control més frecuen-
te fue la fuerza fisica, con uso de violencia instrumental, aunque la violen-
cia expresiva estuvo presente en el 11,8 % de los casos.

Los meses de mayor frecuencia fueron julio (asociado a un incremento
de episodios en Pamplona), junio y diciembre; mayor frecuencia en fines de
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semana y horario nocturno hasta las 7:00 h del lunes. Este patrén tempo-
ral estuvo ligado a delitos sexuales donde la vinculacién victima-victimario
mas frecuente fue la de desconocido o conocidos del ambito de ocio.

Hay que resaltar que el delito sexual contra menores de edad fue
mas frecuente que el producido contra victimas mayores; el 85 % de
todas las victimas fueron menores de 18 afios y el 50 % fueron menores
de 13 afios.

Los ofensores sexuales de menores que abusaron de nifios varones
tuvieron una edad (Media = 51, D.T. = 17,30) significativamente superior
a la de los abusadores de nifias (Media 37,87, D.T. = 12,04). Los auto-
res de agresion sexual a menores tuvieron una edad media inferior a los
condenados por exhibicionismo, que tuvieron la edad media mas alta de
todos los ofensores sexuales.

El 50 % de los ofensores sexuales a menores era de origen espafiol. El
32,05 % de todos los ofensores sexuales de victimas menores fueron de
origen latinoamericano, estando este subgrupo altamente representado
en el conjunto de la muestra en comparacién con la proporcién en la po-
blacién de la Comunidad de esta poblacion.

Un subgrupo particularmente frecuente es el de una victima del sexo
femenino, menor de edad, siendo el abusador pareja de hecho de la ma-
dre de la menor, particularmente en el caso de ofensores de origen latino.
Estos menores también tienden a ser de edad media inferior al resto de la
muestra de victimas menores.

Los ofensores de origen espafiol abusaron de menores en el entorno
familiar del menor y de victimas desconocidas, como tipos de victimas
mas frecuentes. Los ofensores de origen latinoamericano abusaron de
menores casi exclusivamente dentro del entorno familiar.

Una conclusion relevante del estudio es que los menores son agredi-
dos sexualmente con el doble de probabilidad por personas del entorno
familiar, mientras que las victimas mayores lo son en esa proporcién por
personas desconocidas. Categorias que suelen despertar gran alarma
social como ofensores vinculados al «<dmbito deportivo y escolar» solo
estuvieron presentes en el 2,56 % de los casos cada una de ellas, siendo
por lo tanto, muy poco frecuentes.

Respecto a ofensores desconocidos, los patrones temporales se loca-
lizan en dos momentos en el abuso sexual a menores: en horario noctur-
no los fines de semana en el caso de adolescentes, y en horario de tarde
relacionado con desplazamientos realizados con motivo de actividades
extraescolares habitualmente. En el caso de abusadores del entorno fa-
miliar, el horario de los hechos fue con mayor frecuencia nocturno.

El lugar de mayor riesgo de ser victimizado sexualmente para el me-
nor es su propio hogar, seguido de la vivienda del agresor, a quien suele
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conocer con anterioridad y suele pertenecer al entorno préximo al menor.
Casi en la mitad de los casos, el abuso fue de caracter continuado.

Al igual que en las victimas adultas, las conductas abusivas mas fre-
cuentes fueron «Tocamientos y Lenguaje obsceno-vejatorio». Sin embar-
go, casi el 30% de los menores sufrieron un delito sexual grave como pe-
netracion digital (vaginal o anal). Penetracién vaginal y obligar al menor
a practicar una felacién al agresor ocurrié en el 20 % de los casos.Casi
la mitad de las victimas menores sufrieron mas de un episodio abusivo.
El abuso repetido es uno de los factores que se ha vinculado a un dafio
psicolégico de mayor intensidad.

Mas de la mitad de los menores presentaron secuelas psiquicas, el
28,21 % calificables de graves, en particular en los menores que no opu-
sieron un tipo de resistencia activa al abuso o agresion sexual. La mayor
gravedad de secuelas psiquicas en estos menores podria relacionarse
con los sentimientos de culpabilidad del menor y ensombrecer el pronés-
tico. La lesion psiquica fue también més frecuente en las vinculaciones
familiares del menor con el ofensor.

Respecto a espacios y lugares geogréficos, se localizan varias zonas
con una mayor probabilidad de ocurrencia de este tipo de delito contra
menoresfueron Pamplona y su cuenca y las zonas de la Ribera de Tudela,
y la Ribera Estellesa. La distribucion es semejante a la obtenida para el
delito sexual contra victimas mayores de edad.

Ofensores y victimas mayores y menores de edad de origen latinoa-
mericano estan sobrerrepresentados en la muestra en relacién al por-
centaje que representan sobre la poblacién inmigrante en la Comunidad
Foral de Navarra. Las razones sobrepasan este trabajo, pero deberian ser
objeto de estudio y acciones dirigidas a la poblacién diana.

Acciones formativas y de detecciéon precoz en el entorno escolar po-
drian contribuir a que los menores identifiquen y revelen posibles abusos
con mayor rapidez. En paises donde tienen extendidos programas de
prevencién del abuso sexual a través de la formacién de nifios y nifias,
se ha demostrado que las probabilidades de sufrir abusos llegan a redu-
cirse hasta la mitad. Se recomienda incidir en deteccién de estrategias
de engafio-manipulacién-seduccién, comunes en entornos familiares de
victimizacion. Los programas exitosos son aquellos que no se limitan a
actividades puntuales, sino que se integran en el curriculo académico,
dedicandoles tiempo, materiales estandarizados adaptados a la edad e
impartidos por personal formado. La formacién especifica debe abarcar
al personal sanitario, educativo y de servicios sociales, asi como a entre-
nadores, monitores de ocio y tiempo libre y todos aquellos cuya actividad
profesional se relacione con menores. Los centros educativos han de con-
tar con un Protocolo de Actuaciones ante el Maltrato Infantil que obligue
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a la notificacién a las administraciones competentes en cuanto un nifio
o nifia revele el abuso a un profesional, sin necesidad de que exista una
sospecha fundada sobre la veracidad de la revelacién, que corresponde
resolver ya a otra instancia.

En experiencias de aplicacién de cuestionarios de deteccién de in-
teracciones sexuales con mayores de edad por parte de adolescentes,
aplicadas a adolescentes colectivamente en el entorno escolar, se ha en-
contrado que el 12,6 % de ellos informé de peticiones sexuales a través
de Internet y el 7,9 % informé de interacciones sexualizadas via Internet
con mayores de edad (Gdmez-Guadix, De Santisteban y Alcazar, 2017). La
utilizacién de este tipo de cuestionarios puede favorecer la deteccién de
este tipo de casos y alertar a los menores sobre algunos tipos de interac-
cién con riesgo de victimizacion.

Las medidas preventivas y de deteccion precoz como los programas
formativos a menores, profesores y la aplicacién de cuestionarios de reve-
lacién de posibles abusos deben incidir especialmente entre la poblacion
con mayor riesgo de victimizacion. En este estudio, particularmente en
zonas que se han detectado de mayor incidencia de este tipo de delitos
en el conjunto de la Comunidad Foral de Navarra, como Pamplona 'y su
cuenca y la Comarca de Tudela junto con, en menor medida, la Ribera
Estellesa y la Navarra Media Oriental y Tafalla.

Estas mismas zonas se han mostrado de mayor frecuencia para los de-
litos sexuales, en el caso de victimas adultas por agresores desconocidos,
en particular en horario nocturno de fines de semana en zonas y vias de
ocio, por lo que informacién sobre medidas de autoproteccién en esos
contextos asi como el incremento de vigilancia en las zonas sefialadas
de mayor riesgo y en ese patrén temporal podria contribuir a disminuir
los ataques. En este trabajo se ha pretendido analizar cuantitativa y cua-
litativamente algunos aspectos del delitos sexuales, por lo que resulta
abundante en cifras, datos, anélisis estadisticos. Se ha pretendido huir de
las historias morbosas, de la posibilidad de identificar a victimas, del re-
curso a la descripcién narrativa como instrumento para llamar la atencién
y despertar la empatia del lector, para centrarse en los andlisis que nos
pueden ayudar a identificar situaciones de mayor riesgo de modo mas
eficaz. Pero las cifras no pueden ocultar el sufrimiento y la sordidez que
victimas mayores y menores viven, en ocasiones de modo cotidiano. Las
historias existen y perviviran siempre en la memoria de las victimas.
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