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Bienestar emocional y escultura en el siglo XX,
las dos nuevas tematicas de UNED Sapientia

» Se trata de los cursos “Vida saludable y bienestar
emocional”y “La revolucion de la escultura en el siglo XX".

Tudela, a 18 de enero de 2019. En febrero dardn comienzo las asignaturas
correspondientes al segundo cuatrimestre del Programa UNED Sapientia
2018-2019 de la UNED de Tudela. Se trata de los cursos "Vida saludable y
bienestar emocional" y "La revolucion de la escultura en el siglo XX"

La primera de las actividades, que lleva por titulo “Vida saludable y
bienestar emocional”, se ofrecera los martes, a partir del préximo 19 de
febrero, en horario de 10:30 a 12:30 horas y tiene por objeto acercar a los
estudiantes diferentes pautas para llevar una vida saludable y equilibrada y
lograr un bienestar emocional.

El contenido de este curso de formacién se dividira en tres partes: la
primera se centrard en el bienestar psicolégico, con una pequefia
introduccion al mindfulness y distintos conocimientos relativos a la
interaccién con los demas; la segunda, se centrara en el bienestar fisico y la
mejora en la calidad de vida mediante el control postural, la respiracién y
distintos ejercicios terapéuticos; finalmente, la tercera parte se centrara en
la relacion entre la alimentacion, la nutricion y la vida saludable, y se
acercara a conceptos tales como los grupos de alimentos, la piramide
nutricional o la dieta mediterranea, entre otros

La actividad sera impartida por Ifiaki Lorea Conde, profesor tutor de la
UNED de Tudela, Doctor en Psicologia y Psicélogo Clinico en la Fundacién
Argibide; Juan José Blasco Blanco, Médico especialista en cirugia y estética 'y
Maria Ortega Moneo, Doctora en Fisioterapia, responsable del “Centro de
Fisioterapia y Rehabilitacion Maria Ortega” y profesora en el Grado de
Fisioterapia de la Universidad Publica de Navarra.

El segundo de los cursos, titulado “La revolucion de la escultura en el siglo
XX", surge con los objetivos de Identificar los cambios generales que
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experimenta el arte de la escultura entre el siglo XIX y el XX; conocer el
papel de la escultura en la vanguardia y los ismos del s. XX y perfilar el
reflejo de estos cambios en la creacidn escultoérica en Espafia.

La actividad, que se desarrollara los miércoles 10:30 a 12:30 horas, a partir
del préximo 14 de febrero, sera impartida por Francisco de Borja Gonzalez
Riera, responsable del Centro de Estudios del Museo Oteiza.

El precio de la matricula para las dos asignaturas es de 100 euros y 70 euros
por asignatura (con descuentos por minusvalia, desempleo o alumno/a
UNED).

Programa UNED Sapientia

Se trata de una iniciativa de desarrollo cultural, cientifico y social dirigido a
personas mayores de 50 afios que tiene como objetivo dar respuesta desde
el ambito universitario a una necesidad formativa generalizada.

La metodologia es aquella que estimula las posibilidades de cooperacion, a
la vez que facilita y promueve la participacion activa, y el intercambio de
ideas y la apertura a otras diferentes. Estd estructurado en dos
cuatrimestres y se imparten dos materias en cada uno de ellos; la
evaluacion se realiza a través de la presencia en clase.

Este afio la actividad llega a su décima edicion.

Mas informacion en calle Magallén 8, en el 948 821 535 y en la web de
cursos y actividades.

Mas informacién en calle Magallbn 8, en el 948 821 535 y en
www.unedtudela.es




