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La UNED de Tudela amplia el 

periodo de matrícula del Programa 

UNED Sapientia 

Se trata de un programa que persigue “activar” las neuronas de las 

personas mayores de 50 años. 

El próximo 17 de noviembre comenzará en la UNED de Tudela el Programa UNED 

Sapientia. Se trata de una iniciativa de desarrollo cultural, científico y social.  

Este programa está dirigido a las personas mayores de cincuenta años (Se autorizarán 

inscripciones de personas que no tengan cumplidos los 50 años con la valoración 

positiva de los directores del Programa) 

Está estructurado en dos cuatrimestres y se imparten tres materias en cada uno de ellos. 

La metodología será, esencialmente, aquella que facilita y promueve la participación 

activa, el intercambio de ideas y la apertura a otras diferentes, a la vez que estimula las 

posibilidades de cooperación. La evaluación se realizará a través de la presencia en 

clase (mayor a 75% de las horas lectivas). 

Las materias que se imparten son las siguientes:  

  1. Comprender la historia: La antigüedad  

  2. Salud mental y sociedad  

  3. Historia de las religiones  

  4. Pensamiento actual / El arte de vivir  

  5. Divertimentos científicos: física, matemáticas y biología  

  6. Literatura contemporánea  


