TUDELA

“Cerca de un 15% de la poblacion, en algun
momento de su vida, va a sufrir un trastorno
mental”

La UNED tiene cuatro veces mds alumnos con discapacidad que el resto de centros
universitarios. Es un dato que evidencia que la Universidad es un instrumento eficaz para la
igualdad de oportunidades.

El Centro Asociado de Tudela, un afio mas, va de la mano de ANASAPS, Asociacion Navarra
para la Salud Mental, a la hora de organizar las X Jornadas de Salud Mental ANASAPS-TUDELA
2009.

Entrevista con Tomdas Mingueza, Presidente de ANASAPS.

Las Jornadas de Salud Mental, ANASAPS-TUDELA, cumplen ya diez anos. {Qué valoracion
realiza?

“La valoracion es, sin duda, muy positiva. Este tipo de jornadas son muy beneficiosas”.
¢Qué ha cambiado desde que empezasteis hasta el dia de hoy?

“Yo acabo de aterrizar como Presidente de ANASAPS. Llegué en enero. Pero, efectivamente,
todo lo que se refiere a Salud Mental estd cambiando. Lo que tenemos, sobre todo ahora, es un
proyecto de mentalizacion a nivel politico. Estamos en un momento muy bonito; prueba de ello
es que en el Parlamento de Navarra estd el Plan Estratégico de Salud y un apartado especial
para Salud Mental. Por lo tanto, tenemos que estar al pie del cafion”



¢Cudntas personas en Navarra pueden estar afectadas por un problema de Salud Mental?

“Segtn los datos de la Subdireccion de Salud Mental, un 1% de la poblacidon navarra, es decir,
3.500 personas sufren un trastorno mental grave. Nosotros, desde ANASAPS, la cifra que
barajamos es la siguiente: cerca de un 15% de la poblacion, en algun momento de su vida, va
a sufrir un trastorno mental. Es un porcentaje elevadisimo. Hay un colectivo que estd siendo
atendido por la Red de Salud Mental. El resto son personas que porque no han interiorizado su
enfermedad o porque no tienen esa capacidad de acudir a la Red estdn en sus domicilios o
estdn en una situacion de marginacion social importante”.

En concreto, las jornadas que hoy nos ocupan estdn centradas en la Salud Mental en la
Atencién Primaria.

“Asi es. Lo que queremos es que la Salud Mental llegue al alcance de todos. Creo que la
deteccion precoz o la prevencion son el primer paso. Es necesaria la sensibilizacion de los
médicos de cabecera, de los pediatras....”

¢Es consciente la sociedad del problema de la Salud Mental?

“Yo creo que si pero desde un punto de vista ‘'no positivo’. La salud mental estd equiparada ‘a
una vision de pena’. Jornadas como ésta tienden a sensibilizar”.



