TUDELA

Nota de Prensa

La UNED de Tudela organiza la segunda edicion de Mindfulness:
un acercamiento teorico y practico

> Se trata de un curso intensivo organizado en dos sesiones que finaliza el proximo
viernes 29 de abril.

Tudela, a 22 de abril de 2015.- Esta manana ha dado comienzo en UNED Tudela la segunda
edicion del curso tedrico y practico de Mindfulness, en el que participan una treintena de
personas. El objetivo de esta formacion es que los asistentes desarrollen habilidades con las que
hacerse conscientes de sus experiencias centrandose en el presente, reflexionando sobre algunas
dificultades emocionales y descubriendo nuevas formas para el manejo de las emociones.

El encargado de impartir esta actividad es el Doctor en Psicologia y Psicdlogo Clinico de la Fundacion
Argibide y profesor tutor de la UNED de Tudela, Inaki Lorea Conde (accede a su entrevista). La
actividad combina la presentacion y discusion de material tedrico sobre conceptos fundamentales de
a practica de mindfulness, con practicas en vivo y reflexiones sobre la experiencia meditativa.

El curso esta reconocido con 0.5 créditos ECTS y 1 crédito de libre configuracion.
Interés social por el Mindfulness

El éxito cosechado tras la realizacion de la primera edicion del curso el pasado mes de febrero en la
UNED de Tudela, ha derivado en la necesidad de continuar con la actividad; tanto es asi, que ya hay
lista de espera para una tercera edicion.

La practica de Mindfulness o Atencion Plena esta integrandose en Medicina y Psicologia como una
forma efectiva de reducir el estrés, reducir los sintomas fisicos y psicoldgicos asociados a éste,
aumentar la autoconciencia y mejorar el bienestar general.

Puede entenderse como el ejercicio de la atencion y conciencia plena y reflexiva a lo que sucede en el
momento actual y como procedimiento terapéutico estimula que los aspectos emocionales y
cualesquiera otros procesos de caracter no verbal, sean aceptados y vividos en su propia condicion, sin
ser evitados o controlados.

Mas informacion en www.unedtudela.es, en el 948 821 535 0 en calle Magallon 8.




