TUDELA

“Programa Superior de Formacion

Practica en Psicoterapia”, en la

UNED de Tudela

Esta dirigido por Blanca Yaniz, Psicologa y Directora del Centro de
Rehabilitacion psicosocial “Queiles”; por Luis J. Fernandez, Médico y
Director de la UNED de Tudela; y por M? Angeles Ruiz, Psicéloga y
Profesora del Departamento de Psicologia de la UNED.

Puede solucionar problemas en las relaciones de pareja o en cuestiones personales
relacionadas con aspectos del funcionamiento humano. Puede ser util, ademas de en el campo

clinico, en el contexto escolar, social e, incluso, organizacional. Hablamos de la Psicoterapia.

La UNED de Tudela imparte desde hoy el “Programa Superior de formacién practica en

Psicoterapia”.

“La psicoterapia es la aplicacion de la psicologia clinica al tratamiento de los problemas
mentales a través de una relacidon terapéutica. Se trata de un tratamiento cientifico, de
naturaleza psicolégica, que promueve el logro de cambios o modificaciones en el
comportamiento, la adaptacion al entorno, la salud fisica o psiquica, la integracion de la
identidad psicoldgica y el bienestar”, asegura Blanca Yaniz lgal, psic6loga y Directora del

Centro de Rehabilitacion psicosocial “Queiles” (Tudela).
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Durante este curso se va a llevar a cabo una exposicion del proceso terapéutico desde el inicio
hasta la terminacion del mismo. Se va a basar en dos modelos centrales en psicoterapia de
reconocida evidencia empirica: la Terapia Familiar Breve y la Terapia Cognitivo-Conductual. Se
desarrollara a través de una metodologia eminentemente practica, por medio del analisis de

casos, fundamentandose en los conceptos tedricos basicos de ambos modelos.

“Todo el repertorio de cambios que se pueden conseguir en psicoterapia se recoge en un
amplio abanico. Podemos hablar desde aspectos puramente conductuales, como puede ser
corregir una enuresis nocturna, a otros mas relacionales como solucion de problemas en
relacion de pareja o familiares o cuestiones personales relacionadas con aspectos del
funcionamiento humano (disfunciones sexuales, fobias...). Ademas, la psicoterapia no es
exclusiva del campo clinico sino que puede ser Util en el contexto escolar, social e incluso

organizacional”, comenta Blanca Yaniz Igal.

Este “Programa Superior de formacién practica en Psicoterapia” esta dirigido a profesionales
que se pueden beneficiar del conocimiento de las técnicas psicoterapéuticas, psicélogos y
médicos, y a estudiantes de psicologia. Se prolongara hasta el pr6ximo 18 de noviembre. En el

mismo van a participar los siguientes ponentes:

v Rosa Ramos Torio, Licenciada en Psicologia. Especialista en psicologia
clinica. Vicedecana del COP de Navarra. Pertenece al Consejo de Salud del
Gobierno de Navarra.

v" José Luis Rodriguez-Arias Palomo, Doctor en Psicologia y Psicélogo del
Hospital Virxe da Xunqueira (Cee, Corufia). Tutor Docente de la Sociedad
Espafiola de Terapia Familiar.

v" Luis J. Fernandez Rodriguez, Médico. Especialista y Doctor en Psiquiatria.
Profesor de psicobiologia y director de la UNED de Tudela.

v" Blanca Yaniz lgal, Psic6loga. Doctora en Psicologia. Especialista en
psicologia clinica. Profesora-Tutora UNED (Tudela). Directora del Centro de
Rehabilitaciéon psicosocial "Queiles" (Tudela, Navarra).
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