COLOCACION MASCARILLA
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La mascarilla debe cubrir Sujétala con la palma de la Coloca, con la otra mano,
totalmente la boca y la nariz. mano, en su parte exterior, los elasticos detras de la cabeza

Ajustala correctamente. para poder colocarla. hasta el cuello o detras de las orejas.

Ajusta el elastico. Desecha la mascarilla si la Retirar la mascarilla tocando
El inferior al cuello y el superior respiracion se vuelve dificil. solo las cintas de sujecion.
en el craneo, o en las orejas.
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